REGULAMIN

Regulamin dla uczestnikow zéjklubu KO-zone:

1.
2.

Wejscie na saj odbywa st w obecnéci trenera.
Do uczestnictwa w zegiach niezhdny jest strGj sportowy, w ktory
nalezy si¢ przebré w szatni, ktéra otwarta jest pot godziny przed

treningiem,

. Przed rozpocxiem zag¢ nalezy zdja¢ wszelkiego rodzaju fecuszki,

kolczyki i zegarki,

. W czasie treningu obowzuje bezwzgidny zakazucia gumy,

5. Cwiczacy nie powinien spfniaé sie na trening — za kaa minuk

sp&nienia 10 powtérzae c¢wiczenia sitowego (pompka, przysiad,

scyzoryk itp.)

. Uczestnicy zaj¢ zobownzani & do posiadania aktualnegoseaadczenia

0 braku przeciwwskaha do uczestnictwa w zgiach rekreacyjno-

sportowych,

. Uczestnik zaj¢ powinien dbé o sprzt klubowy, stroj docwiczen, jak

réwniez o higiere wkasnego ciala.

. Za rzeczy pozostawione po treningu na sali, jak niéav w szatni

organizator zag nie odpowiada.



