Opracowanie — ngr Kotacin. Na zdjeciach Michat Janoszek i Mariusz Cieslinski FULLCONTACTMAGAZYN
zawodowy Mistrz Swiata Muay Thai. Zdjecia wykonano w KO-zone Gym Warszawa,

ul. Szczesliwicka 46, Warszawa, www.KO-zone.pl
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Zawodnik A prawa pozycja walki. Zawodnik B lewa pozycja walki (dla oséb praworecznych). Zawodnik A: Mariusz
Cieslinski — prawa pozycja walki — odwrotna dla oséb praworecznych (na czarno). Zawodnik B: Michat Janoszek — lewa
pozycja walki — normalna dla oséb praworecznych; silniejsza strona z tytu (na biato)

Poz. Wyjsciowa (1). Zawodnik A atakuje prawy pro-
sty (z przedniej reki) — zaw. B przyjecie na garde (na
lewa reke) (2). Od razu po bloku oddanie lewy prosty
na gltowe zawodnika A (3), prawy prosty na korpus
(4). Akcje konczy wew. Low-kick na przedniq prawqg
noge zaw A (5)




FULLCONTACTMAGAZYN

Zaw. A atakuje prawy prosty — zaw B robi krétkie zbicie lewa rekq (6)
plus prawy high-kick. Z tym, ze kopniecie ciggniemy w poczqgtkowej
fazie jak do front-kicka z kolanem wysunietym do przodu (7). W kon-
céwcee przekrecamy biodro (8).

Zaw. A atakuje prawym
prostym, zaw. B wyko-
nuje gwaltowne obnize-
nie pozycji-co$ tak a'la
unik na zewngtrz poprzez
ugiecie mocne nog
w kolanach i pochylenie
tulowia w przod (14).

Zaw. A atakuje prawym
prostym — zawodnik B robi
unik (na zewngtrz - na
swoja lewq strone (9).
Kontra kt. wykonuje zaw.
B - lewy sierp na wqtrobe
(10), lewy sierp na glowe
(11), prawy prosty na glowe (12), lewy
sierp na glowe. Konczymy kolanem
z wyskoku lub naskoku (13)
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