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2020Pod sta wy
Mu ay Thai

Opracowanie: Igor Kołacin. Na zdjęciach: Michał Janoszek, 
Sylwia Rajkowska oboje z klubu COPACABANA FIGHT CLUB, 

Nowy adres: ul. Garażowa 5, Warszawa, www.copacabana.pl

Zawodnicy: A – atakujący (broniący) – czarne spodenki. B – broniący się (atakujący) – spodenki moro.
Kontynujemy naszą walkę z przeciwnikiem walczącym z odwrotnej pozycji. Oto kolejne (wybrane) kombinacje ataku.

Odwrotna pozycja naszego 
przeciwnika jakby prowo-
kuje i domaga się natur-
lanego kopnięcia wyso-
kiego nogą prawą. Ale 
zanim kopniemy docelowo 
na głowę, poprzedzam to 
dwoma mocnymi midle-
-kickami na korpus/lub na 
przedramiona. (fot. 1, fot. 2, 
fot. 3). Wszystko kończymy 
naszym docelowym kopnię-
ciem okrężnym (high kick 
– fot. 4).
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Zawodnik A uderza długi 
prawy prosty na głowę 
(fot. 1), a następnie lewy 
midle-kick lokuje na 
żebrach zawodnika B 
(fot. 2). Gdy akcja ta robi 
wyraźne wrażenie (prze-
ciwnik mocno odczuł 
szczególnie kopnięcie), 

dokładamy w zależności od 
sytuacji:
2a)  kolano (w naskoku z nacią-

gnięciem głowy) fot. 2a,
2b) łokieć fot. 2b.
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Z a w o d n i k  A  k o p i e 
prawy front kick na kor-
pus zawodnika B (fot. 
1). Po kopnięciu nogą 
nie wraca z powro-
tem do pozycji tylko 
idzie do przodu (fot. 2) 
– zmianiamy pozycję. 
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Uderzamy lewym łokciem (od dołu 
– fot. 3) starając się trafić na głowę 
zawodnika B (pomiędzy jego gardę). 
Po tym następuje przechwyt głowy 

(fot. 4) i „przeprowadzka” na prawą 
stronę (fot. 5). W zależności od pozycji 
w jakiej znajdzie się zawodnik B po 
„przeprowadzce” (ułożenie gardy itp.) 
kontynujemy akcję serią kolan na tłów 
i głowę (fot. 6, 7).
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