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POQPSTAWY
TVAY THAI

Zawodnicy: A — atakujgcy (bronigey) — czarne spodenki. B — broniqgey sie (atakujgey) — spodenki moro.
Kontynujemy naszq walke z przeciwnikiem walczgcym z odwrotnej pozyciji. Oto kolejne (wybrane) kombinacje ataku.

- Odwrotna pozycja naszego
przeciwnika jakby prowo-
kuje i domaga sie natur-
lanego kopniecia wyso-
kiego nogqg prawqg. Ale
zanim kopniemy docelowo
na glowe, poprzedzam to
dwoma mocnymi midle-
-kickami na korpus/lub na
przedramiona. (fot. 1, fot. 2,
fot. 3). Wszystko konczymy
naszym docelowym kopnie-
ciem okreznym (high kick
— fot. 4).
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Zawodnik A uderza dlugi
prawy prosty na glowe
(fot. 1), a nastepnie lewy
midle-kick lokuje na
zebrach zawodnika B
(fot. 2). Gdy akcja ta robi
wyrazne wrazenie (prze-
ciwnik mocno odczul
szczegolnie kopniecie),

dokladamy w zaleznosci od

sytuacji:

2a) kolano (w naskoku z nacig-
gnieciem glowy) fot. 2a,

2b) tokie¢ fot. 2b.
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Zawodnik A kopie
prawy front kick na kor-
pus zawodnika B (fot.
1). Po kopnigciu nogqg
nie wraca z powro-
tem do pozycji tylko
idzie do przodu (fot. 2)
— zmianiamy pozycje.

Uderzamy lewym 1lokciem (od dolu
— fot. 3) starajqgc sie trafi¢ na glowe
zawodnika B (pomiedzy jego garde).
Po tym nastepuje przechwyt glowy
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(fot. 4) i ,przeprowadzka” na prawqg
strone (fot. 5). W zaleznosci od pozycji
w jakiej znajdzie sie zawodnik B po
.przeprowadzce” (ulozenie gardy itp.)
kontynujemy akcje seriq kolan na ttéw
i gltowe (fot. 6, 7).
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